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Formulário de Pré Cadastro 
 

Projetos de Ensino 

 

O projeto envolve formação de pessoas? 

Sim 

Qual o nível de formação? 

Curso de aperfeiçoamento (mais de 24 horas) 

O projeto contribui para a melhoria dos indicadores da UFOP? 

Sim 

 

Projetos de Pesquisa 

 

O resultado do projeto é incerto? 

Não 

O projeto envolve sigilo? 

Não 

O projeto gerará algum tipo de relatório? 

Sim 

O projeto gerará publicações acadêmicas? 

Não 

O projeto contribui para os indicadores de pesquisa da UFOP? 

Não 

O projeto envolve a orientação de mestrandos e/ou doutorandos e/ou iniciação científica? 

Sim 

 

Projetos de Desenvolvimento Institucional 

 

O projeto está previsto no Plano de Desenvolvimento Institucional - PDI? 

Não 

O projeto contribui para melhorias mensuráveis das condições, atuação e desenvolvimento da 

UFOP? 

Não 

 

Projetos de Extensão 

 

Existe interação com a comunidade externa? 

Não 

O beneficiário do projeto tem vínculo formal com a UFOP? (ex: alunos, técnicos e/ou 

professores) 

Sim (além disso, o projeto destina-se a alunos da graduação e/ou da pós graduação de outras 

instituições) 

Contribui para a melhoria dos indicadores de extensão na UFOP? 

Não 

 

Projetos de Prestação de Serviços  

 

O produto final é identificado e mensurado? 

Não 

O projeto envolve sigilo? 

Não 

O projeto envolve recursos financeiros e participações de Fundações? 

Sim 

 



Projeto 

 
Proponente 

Patrícia Aparecida Pimenta Pereira 

Setor 

Escola de Nutrição, Departamento de Alimentos (DEALI), Programa de Pós Graduação 

Saúde e Nutrição  

Enquadramento 

Projeto de Ensino 

 

 
VI CURSO DE INTEGRAÇÃO EM SAÚDE E NUTRIÇÃO 

 

INTRODUÇÃO 

A expansão dos Programas de Pós-Graduação na Universidade Federal de Ouro Preto 

(UFOP) foi responsável pela criação em 2010 do Programa de Pós-Graduação em Saúde 

e Nutrição (PPGSN) da Escola de Nutrição, da UFOP. Atualmente, o PPGSN é 

recomendado pela Coordenação e Aperfeiçoamento Pessoal de Nível Superior (CAPES) 

de Nível 4. Sua área de pesquisa é a Saúde e Nutrição e o programa é dividido em duas 

linhas de pesquisas: Bases Experimentais em Saúde, Alimentos e Nutrição, e Saúde e 

Nutrição em indivíduos e coletividades.  

O Programa de Pós-Graduação em Saúde e Nutrição atende aos profissionais graduados 

na área da Nutrição e outras áreas afins da saúde, provenientes tanto da Região dos 

Inconfidentes (incluindo o município de Ouro Preto) quanto de outras regiões do estado 

de Minas Gerais, inclusive de Belo Horizonte que está a cerca de 100 Km de Ouro Preto, 

assim como a graduados de outras regiões do Brasil. 

Para captar ainda mais interessados em ingressar no Programa, desde 2018, o corpo 

acadêmico do PPGSN se une para a organização do Curso de Integração em Saúde e 

Nutrição, com o objetivo de apresentar e divulgar o Programa aos alunos de graduação 

de outras universidades e  profissionais que se interessam em cursar o Mestrado e 

Doutorado.  

JUSTIFICATIVA E ESTADO DA ARTE 

A realização do CISeN tem sido um grande sucesso, atraindo olhares de discentes e 

profissionais ao PPGSN, bem como de toda comunidade acadêmica. Devido a pandemia 

de COVID-19, nas duas últimas edições, o evento foi realizado de forma online. 

Entretanto, considerando a retomada das atividades presenciais, viemos através deste 

projeto propor a realização do VI CISeN de forma híbrida, unido a versatilidade que as 

atividades remotas nos trouxeram, com a possibilidade de receber e apresentar 



presencialmente as instalações do PPGSN para os interessados em ingressar na jornada 

acadêmica da pós-graduação. 

Desta forma, vimos por meio deste propor a realização do VI Curso de Integração em 

Saúde e Nutrição, com o tema “Saúde e Nutrição além das Fronteiras” a ser realizado 

entre 03 e 07 de outubro de 2022, sob realização do Programa de Pós-Graduação em 

Saúde e Nutrição da Universidade Federal de Ouro Preto. 

 

OBJETIVO GERAL 

Este curso tem como objetivo estimular o incentivo à pesquisa e interesse dos alunos pelo 

PPGSN, por meio da realização de atividades teórico-práticas, como: palestras, 

minicursos e mesa-redonda de forma híbrida (online e presencial). 

 

PÚBLICO-ALVO 

- Alunos de graduação da área da saúde da UFOP e outras instituições de ensino; 

- Profissionais já formados na área da Saúde interessados em ingressarem na pós-

graduação. 

 

DATA E LOCAL 

O evento ocorrerá entre 3 a 7 de Outubro de 2022, entre 13:30 h e 17 h, nas dependências 

da Escola de Nutrição da UFOP e laboratórios associados ao PPGSN, bem como, no 

Centro de Educação à Distância (CEAD) da UFOP. 

 

E-MAIL INSTITUCIONAL 

cursodeintegracao.ppgsn@ufop.edu.br 

 

NÚMERO DE INSCRITOS 

Previsão de 70 a 120 inscritos. 

 

INSCRIÇÕES 

Inscrições via boleto on line (paypal) em plataforma apropriada e/ou PIX. 



Preço do evento*: Estudantes de Graduação: R$ 40,00 

      Estudantes de Pós-Graduação: R$ 50,00 

      Profissionais: R$ 60,00 

 *A aquisição do evento conta com 1 minicurso incluso. 

 

MEIOS DE DIVULGAÇÃO 

A divulgação do evento será realizada prioritariamente via redes sociais já estabelecidas 

(@integracaosaudenutricao) e e-mail institucional do evento. Os convites para inscrições 

serão divulgados digitalmente a partir de folders e artes a serem desenvolvidas pela 

Comissão Organizadora e enviadas para listagens de e-mails utilizadas previamente em 

outras edições, bem como pelas redes sociais oficiais de instituições de ensino e site do 

PPGSN.  

 

EQUIPE ORGANIZADORA 

Aline Rezende Ribeiro de Abreu - Pesquisadora de Pós-doutorado PPGSN 

Antônio Felipe Souza Gomes - Doutorando PPGSN 

Bruna Eugênia Ferreira Mota - Doutoranda PPGSN 

Iara Fernandes - Mestranda PPGSN 

Patrícia Aparecida Pimenta Pereira - Professora PPGSN (DEALI) 

Thaís Calcagno Vidon Bruno - Mestranda PPGSN 

 

DINÂMICA DO EVENTO (METODOLOGIA) 

Dados os aprendizados de eventos online durante a pandemia, acreditamos que a 

realização de um evento híbrido seria de grande interesse para os inscritos e o PPGSN 

como um todo. Dessa forma, propomos um evento híbrido, no qual os participantes serão 

recebidos presencialmente nas dependências da UFOP (Enut, Cead e laboratórios), 

enquanto alguns palestrantes externos à Instituição serão convidados a palestrar via 

videoconferência.  

Durante a realização do evento, teremos pausas diárias para coffee break das 15:30 h às 

16 h para todos os participantes e comissão organizadora. Com exceção do último dia que 

o coffee break acontecerá das 16:30 h às 17 h, após a “Apresentação dos Trabalhos” dos 

Discentes do PPGSN. 



As palestras terão duração média de 45 minutos, acrescidos 10 minutos para discussões 

do tópico apresentado e considerando 5 minutos de atrasos e ajustes para a próxima 

atividade.  

Serão ofertados minicursos com duração mínima de 2:30 h e máxima de 3 h, nos quais os 

professores do PPGSN receberão os participantes em seus respectivos laboratórios de 

pesquisa e ofertarão conteúdo teórico/prático relacionado à sua linha de pesquisa. Os 

alunos de pós-graduação do PPGSN poderão ser co-ministrantes de tal atividade.  

Os alunos do PPGSN serão convidados, ainda, a apresentarem seus trabalhos ou projetos 

desenvolvidos no PPGSN através de vídeos e pôsteres a serem apresentados durante o 

evento. Os três melhores trabalhos, julgados pelos participantes do evento, receberão 

certificados de menção honrosa. Todos os trabalhos apresentados receberão certificados 

comprovando a sua apresentação.  

Além das atividades durante os dias do evento, propomos uma atividade pré-evento. No 

dia 26 de setembro de 2022 (semana anterior ao evento) contaremos com atividades 

apoiadas pela realização do CISeN. Uma delas seria uma palestra da Professora Assistente 

da Universidade de Toronto e Pesquisadora independente do CAMH (Centro de Estudos 

sobre Vícios e Saúde Mental de Toronto, Canadá), a Profa. Érica Vieira. A outra atividade 

seria em parceria com o projeto de extensão “Vi no Rótulo: o que os consumidores 

precisam saber?” coordenados pelas professoras Camila Menezes e Melina Oliveira, que 

consta de um ciclo de palestras sobre rotulagem nutricional. 

 

BRINDES OFERTADOS 

Será avaliada a possibilidade de ofertar brindes (caneta personalizada, bloco de notas, 

pasta timbrada, entre outros) para os participantes e palestrantes. Gostaríamos de oferecer 

a eles um kit personalizado do evento, para quando retornarem a suas cidades natais levar 

como lembrança algo com utilidade em seu dia a dia e que tenha vindo da cidade histórica 

de Ouro Preto-MG. Tanto a quantidade quanto o tipo de brinde será definido após o 

término das inscrições. 

 

COFFEE-BREAK 

Os valores levantados com as inscrições serão destinados a oferta de coffee break durante 

todos os dias do evento, conforme explicado acima. Serão disponibilizados itens como: 

café, água, chá, sucos, biscoitos, bolo e pão de queijo. Tanto a quantidade quanto os itens 

a serem ofertados também dependerão do término das inscrições. 

 

LISTA DE PARCEIROS 



Iremos tentar buscar comércios locais que atuem em áreas afins do evento, como lojas de 

produtos naturais, farmácias, mercados, lojas de produtos esportivos entre outros para 

oferecer brindes e descontos para os participantes do evento em contrapartida da 

divulgação da marca no folder e nas redes sociais de divulgação do VI Curso de 

Integração em Saúde e Nutrição. 

 

 

PROGRAMAÇÃO PRELIMINAR DO VI CURSO DE INTEGRAÇÃO EM 

SAÚDE E NUTRIÇÃO 

Considerando a temática “Saúde e Nutrição Além das Fronteiras”, a Comissão 

Organizadora gostaria de propor a disposição de temas durante o evento, estabelecendo 

temas específicos por dias. A seguir segue a proposta inicial da Comissão, sendo ainda a 

ser aprovada pelo Colegiado de Curso do PPGSN e sujeita a alterações. 

Dia 03 de outubro de 2022: Internacionalização 

13:30 Abertura: Apresentação do PPGSN - Profa. Karina Barbosa de Queiroz e Profa. 

Mariana Carvalho de Menezes  

14:30 Os caminhos para chegar até Havard: quais são os desafios - Rafael Rezende 

(Harvard - EUA) (online) 

15:30 Coffee break 

16:00 Internacionalização como mecanismo de aprimoramento da Educação Superior - 

Prof. Antônio Chalfun (Diretoria de Relações Internacionais da UFLA) (online) 

 

Dia 04 de outubro de 2022: Saúde Intestinal 

13:30 Leaky gut, substâncias bioativas e emagrecimento: qual a relação? - Profa. 

Fernanda Guimarães Drummond e Silva  

14:30 Screening de leveduras para elaboração de produtos de interesse biotecnológico - 

Prof. Aureliano Claret da Cunha  

15:30 Coffee break 

16:00 Metabolômica: uma nova ferramenta para a saúde intestinal - Profa. Graziella Rosa 

Ravacci (online) 

Dia 05 de outubro de 2022: Saúde e Nutrição 

13:30 Estudo da segurança alimentar e nutricional na pandemia - Profa. Raquel de Deus 

Mendonça  



14:30 Hipertenção aterial e consumo alimentar: Resultados do ELSA-Brasil - Profa. 

Maria Del Carmen Bisi Molina () 

15:30 Coffee break 

16:00 Exercício Físico e dos neuropática diabética: mecanismos fisiológicos de proteção 

e controle da dor - Prof. William Valadares Campos Pereira () (online) 

Dia 06 de outubro de 2022: Saúde Mental 

13:30 Comissão de Acolhimento do PPGSN - Doutoranda Bruna Eugênia Ferreira Mota   

14:30 Insegurança alimentar e saúde mental: o que as evidências científicas dizem - 

Doutoranda Thaís da Silva Sabião  

15:30 Coffee break 

16:00 Tema à confirmar - Profa. Daniele Sirineu Pereira () (online) 

Dia 07 de outubro de 2022: Roda de conversa - internacionalização  + Sessão de pôsteres 

+ encerramento 

13:30 Tema à confirmar - Anderson Camarano (Diretoria de Relações Internacionais da 

UFOP)  

14:30 Roda de Conversa:  

15:30 Apresentação de Trabalho dos Discentes do PPGSN 

16:30 Coffe break  

17:00 Encerramento 

 

RESULTADOS ESPERADOS 

Contribuir para a formação científica dos participantes acerca dos temas apresentados: 

Internacionalização, Saúde Intestinal, Saúde e Nutrição e Saúde Mental, por meio da 

realização de atividades teórico-práticas, como: palestras, minicursos e mesa-redonda. 

Além disso, espera-se estimular o incentivo à pesquisa e interesse dos alunos pelo 

PPGSN, com a possibilidade de receber e apresentar presencialmente as instalações do 

nosso programa para os interessados em ingressar na jornada acadêmica da pós-

graduação. 

  

INDICADORES 

Número de inscritos e comprometimento (presença) no evento. 



HÁ NECESSIDADE DE REALIZAR ADEQUAÇÃO NAS INSTALAÇÕES DA 

UNIVERSIDADE? 

Não 

 

HÁ POSSIBILIDADE DE GERAÇÃO DE PROPRIEDADE INTELECTUAL 

(MARCAS, PATENTES, SOFTWARES) PASSÍVEL DE PROTEÇÃO ? 

Não 

 

VALOR TOTAL DO PROJETO 

Considerando que dependemos do número e tipo de inscritos para definirmos o valor a 

ser arrecadado com as inscrições, estimamos, caso tenhamos o número mínimo previsto 

de inscritos (70 participantes) e que os mesmos contribuam com o valor médio de 

inscrições (R$50,00) um total arrecadado de R$3.500,00. 

  

 

 

____________________________________ 

Patrícia Aparecida Pimenta Pereira 

Coordenadora do VI Curso de Integração em Saúde e Nutrição 
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